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ΝΕΑ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ 

 
Η ζωντανή μνήμη 

της Κιμώλου αποκτά φωνή 
 

Από τις 27 Αυγούστου έως τις 2 Σεπτεμβρίου 2026  , 4 ερευνητές 
θα υλοποιήσουν την δράση μέσα από ειδικές συνεντεύξεις  

 
Οι αφηγήσεις των ηλικιωμένων κατοίκων γίνονται ένα πολύτιμο αρχείο για τις 

σημερινές και τις επόμενες γενιές. 
 

Το Αφεντάκειο Κληροδότημα Κιμώλου συμμετέχει 
στο πρόγραμμα  

 
Κάθε τόπος ζει μέσα από τις ιστορίες των ανθρώπων του. Μέσα από τις αναμνήσεις τους 

διασώζονται εικόνες, λέξεις, έθιμα και εμπειρίες που σπάνια καταγράφονται στα 
επίσημα αρχεία. 
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Μια δράση αφιερωμένη στη ζωντανή μνήμη 
Η δράση «Η προφορική ιστορία της Κιμώλου μέσα από μαρτυρίες της τρίτης ηλικίας» φιλοδοξεί να 

καταγράψει, να τεκμηριώσει και να αναδείξει την άυλη πολιτιστική κληρονομιά του νησιού. 

Υλοποιείται από την ΑΜΚΕ Διαβάζω για τους Άλλους, με την υποστήριξη της πρωτοβουλίας Cycladic 

Identity και σε συνεργασία με το Αφεντάκειο Κληροδότημα Κιμώλου. 

 

Οι ηλικιωμένοι ως φορείς μνήμης και πολιτισμού 
Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ηλικιωμένοι κάτοικοι της Κιμώλου, όχι απλώς ως συμμετέχοντες, αλλά ως 

πολύτιμοι φορείς γνώσης, εμπειρίας και τοπικού πολιτισμού. 

Μέσα από περίπου 30 προσωπικές συνεντεύξεις θα μιλήσουν για τη ζωή τους και θα μοιραστούν 

αναμνήσεις από: 

• την καθημερινότητα στην παλαιότερη Κίμωλο και τις κοινωνικές σχέσεις, 

• τα τοπικά ήθη, τα έθιμα, τα πανηγύρια και τις θρησκευτικές παραδόσεις, 

• τα παραδοσιακά επαγγέλματα, τη γεωργία, την κτηνοτροφία, την αλιεία και τη ναυτική ζωή, 

• την τοπική διάλεκτο, τις εκφράσεις και τα τοπωνύμια, 

• τη μετανάστευση, τις περιόδους δυσκολιών και τις αλλαγές στον τρόπο ζωής, 

• τη σχέση με το φυσικό περιβάλλον, την ανάπτυξη του τουρισμού και τη σύγχρονη εξέλιξη του 

νησιού. 

 

Με σεβασμό στον άνθρωπο: Η συμμετοχή θα είναι εθελοντική και θα προηγείται σαφής ενημέρωση 

για τον σκοπό της καταγραφής και την αξιοποίηση κάθε μαρτυρίας. Προτεραιότητα αποτελούν η 

ενημερωμένη συναίνεση και η προστασία των προσωπικών δεδομένων. 

Η ομάδα του έργου στην Κίμωλο 

Από τις 27 Αυγούστου έως και τις 2 Σεπτεμβρίου 2026, τέσσερις εργαζόμενοι του Διαβάζω για τους 

Άλλους, με ειδική εκπαίδευση στην καταγραφή προφορικής ιστορίας, θα βρίσκονται στην Κίμωλο για 

την επιτόπια φάση της δράσης. Θα έρθουν σε επαφή με ανθρώπους τρίτης ηλικίας που επιθυμούν να 

αφηγηθούν τις ιστορίες τους, θα συντονίσουν τη συνεργασία με φορείς και ανθρώπους της τοπικής 
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κοινωνίας και θα πραγματοποιήσουν τις συνεντεύξεις. Καθ’ όλη τη διάρκεια της αποστολής, η ομάδα 

θα φιλοξενηθεί στο κτήριο του Κ.Η.Φ.Η. του Αφεντακείου Κληροδοτήματος Κιμώλου. 
 

Από τις προσωπικές αφηγήσεις σε ένα ζωντανό αρχείο 
Οι συνεντεύξεις θα οργανωθούν, θα τεκμηριωθούν και θα αρχειοθετηθούν ψηφιακά. Δεν θα 

αποτελέσουν μια αποσπασματική συλλογή αναμνήσεων, αλλά ένα συνεκτικό απόθεμα προφορικής 

ιστορίας για την Κίμωλο. 

Τα podcasts θα συνδυάζουν αυθεντικά αποσπάσματα από τις μαρτυρίες με αφήγηση και ιστορική 

πλαισίωση, φωτίζοντας διαφορετικές πλευρές της ζωής και της ιστορίας του νησιού. 

 

Τι θα δημιουργηθεί 
• πέντε θεματικά επεισόδια podcast στα ελληνικά και στα αγγλικά, 

• ψηφιακό εγχειρίδιο καταγραφής προφορικής ιστορίας, 

• δίγλωσσο εκπαιδευτικό πακέτο και υλικό για σχολικές μονάδες, 

• ψηφιακό αρχείο συνεντεύξεων και φωτογραφικό υλικό, 

• σημεία πρόσβασης στα podcasts μέσω QR codes στην Κίμωλο, 

• τελική δημόσια παρουσίαση των αποτελεσμάτων στο νησί. 

 

Μια ουσιαστική εμπειρία για τους ηλικιωμένους 
Η δράση προσφέρει στους ηλικιωμένους κατοίκους τον χώρο και τον χρόνο να αφηγηθούν τη ζωή τους 

και να αισθανθούν ότι οι εμπειρίες τους έχουν αξία για τις νεότερες γενιές. 

• ενίσχυση της αυτοεκτίμησης και του αισθήματος κοινωνικής χρησιμότητας, 

• ενεργοποίηση της μνήμης, 

• κοινωνική επαφή και επικοινωνία, 

• σύνδεση με τις νεότερες γενιές, 

• αναγνώριση του ηλικιωμένου ως φορέα γνώσης και εμπειρίας. 
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Οι συμμετέχοντες δεν καλούνται απλώς να θυμηθούν, αλλά να συμβάλουν ενεργά στη διαμόρφωση της συλλογικής μνήμης της Κιμώλου.  

Η συμβολή του Αφεντακείου Κληροδοτήματος 
Χάρη στη μακρόχρονη παρουσία του στο νησί και στη σχέση εμπιστοσύνης με την τοπική κοινωνία, το 

Αφεντάκειο διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο. Θα συμβάλει στην επικοινωνία με τους συμμετέχοντες 

και θα παραχωρήσει κατάλληλο χώρο του Κ.Η.Φ.Η. για τις συνεντεύξεις και την τελική δημόσια 

εκδήλωση. 

 

Ένα Κ.Η.Φ.Η. ανοιχτό στην κοινότητα και τον πολιτισμό 
Η πρωτοβουλία αναδεικνύει το Κ.Η.Φ.Η. όχι μόνο ως δομή φροντίδας, αλλά ως ανοιχτό χώρο 

συνάντησης, δημιουργίας και ενεργού πολιτιστικής συμμετοχής. 

• Διευρύνει τον κοινωνικό και πολιτιστικό ρόλο του Αφεντακείου. 

• Ενισχύει τη σχέση του με τους ηλικιωμένους και τις οικογένειές τους. 

• Δημιουργεί εμπειρία και υποδομή για μελλοντικές καταγραφές. 

• Ενισχύει την εξωστρέφεια και την αναγνωρισιμότητα του Κληροδοτήματος. 

• Θέτει τη βάση για νέες κοινωνικές, πολιτιστικές και διαγενεακές δράσεις. 

 

Οι ιστορίες της Κιμώλου ταξιδεύουν 
Με τη μετάφραση του υλικού στα αγγλικά, τη διαδικτυακή του διάθεση και την πρόσβαση μέσω QR 

codes, οι αφηγήσεις θα ταξιδέψουν πέρα από τα όρια του νησιού. 
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Το έργο θα αποτελέσει εργαλείο για την τοπική κοινωνία, τα σχολεία, τους ερευνητές, τους 

πολιτιστικούς φορείς και τους επισκέπτες. Παράλληλα, θα αναδείξει μια ουσιαστικότερη μορφή 

πολιτιστικού τουρισμού: μια γνωριμία με τον τόπο μέσα από τις φωνές των ανθρώπων του. 

 

Μια παρακαταθήκη για τις επόμενες γενιές 

Η πρωτοβουλία συνδέει την κοινωνική φροντίδα με τον πολιτισμό, την τοπική ιστορία με τη 

σύγχρονη τεχνολογία και την τρίτη ηλικία με τις επόμενες γενιές. Δεν πρόκειται μόνο για 

συνεντεύξεις και podcasts, αλλά για μια οργανωμένη προσπάθεια να διασωθεί η ζωντανή μνήμη 

της Κιμώλου και να μετατραπεί σε κοινό κτήμα όλων μας. 
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